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Camino de la
Lengua Castellana

El Camino de la Lengua Castellana es una ruta centrada en
la historia del idioma castellano (español). El viaje invita a
recorrer San Millán de la Cogolla (La Rioja), Santo Domingo
de Silos (Burgos), Valladolid, Salamanca, Ávila y Alcalá de
Henares (Madrid).

Monumentos, escritores, plazas, claustros, palacios, biblio-
tecas, paisajes, tradición y gastronomía se entremezclan en
este itinerario invitando a descubrir la belleza de las seis lo-
calidades. Todo el recorrido incita a conocer, a través del
testimonio vivo, el encanto de una historia y una lengua
que caminan paralelas, palpables en cada rincón.



San Millán de la Cogolla, Patrimonio de la Humanidad (1997), pertenece al Camino de la Len-
gua Castellana por ser aquí donde aparecen las primeras manifestaciones escritas en lengua cas-
tellana, las denominadas Glosas Emilianenses.

En la localidad riojana se encuentran los monasterios de Suso y Yuso, dos cenobios de gran
importancia tanto por su patrimonio arquitectónico como por la labor cultural desarrollada
allí.

El scriptorium de San Millán fue uno de los más importantes de la Edad Media gracias a los
monjes que desarrollaron allí su labor literaria. En estas tierras escribió también el primer poeta
en lengua castellana, Gonzalo de Berceo.

Pasear entre los muros de estos monasterios y por sus aledaños incita a la contemplación, al pa-
seo y al descanso, disfrutando a la vez del bello paisaje que ofrece el valle del Cárdenas. 
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San Millan de la Cogolla´

Biblioteca Monasterios de Yuso y Suso Pasos de San Millán
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SAN MILLAN DE LA COGOLLA´

[01]

[01] SIERRA DE LA DEMANDA. Los monasterios de Suso y Yuso se enclavan en la Sierra de la Demanda, concretamente
en el valle del Cárdenas, denominado así por el río que atraviesa el lugar, discurriendo entre prados y montes. La ubicación geo-
gráfica de estos cenobios ha marcado su nombre. Suso proviene de la palabra latina sursum (arriba) y Yuso de deorsum (abajo).
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[02] MONASTERIO DE SUSO. El Monasterio de Suso fue un cenobio visigótico, se cree que es el más
antiguo de España, sencillo y austero. Se construyó durante los siglos VI al XI y el lugar resurgió en el año 923,
después de la conquista de Nájera por Sancho III el Mayor. Lo habitaron monjes mozárabes y de aquella época
queda el arco de herradura de la entrada, entre otros elementos.

[02]
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[03] 7 INFANTES DE LARA. En el in-
terior del Monasterio de Suso pueden verse, en
la galería de entrada, los sepulcros de los sie-
te  Infantes de Lara junto al de su ayo Nuño
Salido. También se encuentran las tumbas de
tres reinas de Navarra, Toda, Elvira y Jimena.

[04] CENOTAFIO DE SAN MILLÁN.
En la cueva central, que en los primeros tiem-
pos sirvió de oratorio, estuvo enterrado San
Millán, hasta el año 1030, momento en el que
Sancho III el Mayor hizo levantamiento solem-
ne de las reliquias, que ahora se encuentran
en el Monasterio de Yuso.

[04]
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[03]
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[04]UNIVERSIDAD. En el año 1499 Alejandro VI firma la bula por la que el Cardenal Cisneros puede fundar la Universidad de Alcalá.
La institución se convirtió en uno de los centros más importantes de la vida intelectual europea de la edad moderna. Hoy día continúa
siendo un centro neurálgico, vital en la vida alcalaína.

[05]PARANINFO. El Paraninfo es el Aula Magna de la Universidad, el teatro académico, el lugar donde se celebraban los actos más
relevantes de esta institución, como el examen de doctorado. En la actualidad, cada 23 de abril (Día Internacional del Libro), los Reyes de
España entregan aquí el Premio Cervantes de Literatura. En la sala se encuentran los nombres de todos los escritores que han recibido
este galardón y un retrato en bronce de cada uno de ellos.

[06]CAPILLA SAN ILDEFONSO – CARDENAL CISNEROS. Ubicada dentro del recinto universitario acoge el cenotafio
del Cardenal Cisneros, persona que propició la fundación de la Universidad y de gran influencia en la vida cultural de Alcalá de Henares.

[05]

[06]

[04]
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[07] CORRAL DE COME-
DIAS. Es también conocido como
“Corral de Zapateros”. Se trata de
un edificio único en Occidente donde
se han representado espectáculos
públicos durante más de cuatro si-
glos. Se construyó en 1601, en 1769
se convirtió en coliseo techado y en
1831 en teatro romántico. Siempre
mantuvo la filosofía de lugar donde
disfrutar las obras de los autores
del Siglo de Oro.

[08] COLEGIO DEL REY – INSTITUTO CERVANTES. La sede del Instituto Cervantes en Alcalá de Henares se encuentra en el
Colegio del Rey, residencia de Quevedo y de otros universitarios durante su periodo de estudiantes en Alcalá.

[09] PALACIO ARZOBISPAL. En el siglo XIV fue fortaleza defensiva. En el XV, XVI y XVII se convirtió en residencia urbana donde se su-
cedieron los estilos mudéjar, renacentista y barroco y en el siglo XIX fue Archivo General del Reino. Hoy es sede del Obispado de Alcalá.
El edificio fue también escenario de la primera entrevista entre Cristóbal Colón y los Reyes Católicos.

[10] CAPILLA DEL OIDOR. Es uno de los pocos vestigios que quedan de la Iglesia de Santa María la Mayor.  La capilla presenta un arco
mudéjar y una pila que es copia exacta de la utilizada en este lugar para bautizar a Miguel de Cervantes (9 de octubre de 1547). Hoy, alberga el
Centro de Interpretación cervantino ”Los Universos de Cervantes”.

[07]

[08] [09] [10]
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[11] MUSEO - CASA NATAL
CERVANTES. En esta casa nació, en
1547, Miguel de Cervantes. Funciona co-
mo una Casa-Museo dedicado al autor de
“El Quijote”. Las estancias se distribuyen
en dos plantas con sótano alrededor de
un patio central. Sus dependencias re-
producen fielmente la vida cotidiana de
la época, decoradas con muebles anti-
guos y enseres domésticos. Dos de las
salas exponen una colección de gran va-
lor bibliográfico que contiene toda la
obra de Cervantes.
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[11]



[12] MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA. Se
puede decir que el hijo más ilustre de Alcalá de Henares ha sido
Miguel de Cervantes Saavedra (Alcalá 1547 - Madrid 1616). La
pluma del afamado escritor cultivó el género de la poesía, el tea-
tro y la novela. Su quehacer literario es referente obligado en la
literatura española. Sin embargo, su obra maestra fue la novela
de caballería “El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha”,
cuya primera parte fue publicada en 1605. La novela es el libro
más traducido después de la Biblia, ha superado las 6.000 edi-
ciones y ha sido traducida a más de 90 lenguas. La huella de este
insigne escritor salpica cada rincón de Alcalá.
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[12]
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[13]

[13] PORTADAS.
Algunas portadas de
“El Quijote” traduci-
das a otras lenguas.

LOS ESCRITORES
Y SU HUELLA
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> AYUNTAMIENTO DE ALCALÁ 
www.ayto-alcaladehenares.es

> TURISMO DE ALCALÁ 
www.turismoalcala.com

> OFICINAS DE TURISMO
DE ALCALÁ
Callejón Sta. María, 1
Tel. 91 8892694

Plaza de los Santos Niños
Tel. 91 8810634

DATOS DE INTERÉS

La cocina alcalaína ofrece la posibilidad de degustar platos y guisos que encierran el
encanto de toda una tradición gastronómica. Destacan entre diferentes recetas las migas
con chorizo; “duelos y quebrantos” (tocino, jamón y chorizo con huevos); sopas de ajo,
tostas con huevos fritos, jamón y tomate; cocido, verduras frescas (de la Vega del Henares).
Y como postre tartas costradas, pastel de hojaldre relleno de crema (creado por los anti-
guos pasteleros reales) y las famosas almendras garrapiñadas.

GASTRONOMÍA

ALCALA DE HENARES´
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