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Al nombre de Avila se unen, indiscutiblemente, dos ide-
as la mistica y sus murallas. La primera le ha llevado a
ser conocida mundialmente junto a los nombres de San-
ta Teresa de Jesus y San Juan de la Cruz, escritores misti-
cos por excelencia. La segunda la identifica como el me-
jor recinto amurallado medieval de Europa, al que
acompafa un rico conjunto monumental que le llevo a

ser declarada Patrimonio de la Humanidad (1985).

Tanto la mistica como las murallas permanecen
vivas en la ciudad, inmunes al paso del tiempo. Pero los
capitulos vividos por Avila abarcan mucho més, hacien-
do de este lugar la notable ciudad que es hoy dia. Sus
origenes se remontan a un asentamiento hispano-roma-
no denominado Obila. De aquella época hoy quedan
los significativos toros y verracos de piedra salpicados
por calles y plazas. A comienzos del siglo VIII Avila vivié
un periodo de inestabilidad en el que el dominio de la
urbe alterno entre arabes y cristianos. A finales del siglo
X1, tras la reconquista por parte de Alfonso VI y la repo-
blacién encargada a Ramon de Borgona, Avila se convir-
tio en una de las ciudades castellanas mas importantes.
Su apogeo coincidio con la plenitud del roménico, llegd
a tener veintidds templos de este estilo. En esa gran acti-
vidad constructora se iniciarian obras entre las que des-
tacan edificaciones conservadas hoy dia, como la cate-

dral o la iglesia de San Vicente.

Los valores y la riqueza que atesora Avila son mu-
chos pero sin lugar a dudas, el m4s significativo para el
Camino de la Lengua Castellana ha sido el ser escena-
rio, punto de encuentro, lugar de reflexién e inspiracion
de los mayores exponentes dentro de la literatura misti-
ca, Santa Teresa de Jests y San Juan de la Cruz. Ambos
afrontaron la imposibilidad de expresar con palabras la
experiencia de uniéon con Dios. Para ello fueron fieles al
ideal de utilizar la lengua con naturalidad, evitando
adornos exagerados, la idea era “huir de la afectacion”.
Sus textos literarios son hoy dia referente indiscutible

del misticismo y objeto de andlisis y estudio.

Teresa de Cepedea y Ahumada, que posterior-

mente se convertiria en Teresa de Jests, nacié en Avi-

la en el ano 1515. Fue religiosa, Doctora de la Iglesia
Catolica, mistica, escritora y fundadora de las carme-
litas descalzas (rama de la Orden de Nuestra Sefora
del Monte Carmelo). En Avila desarrolls su labor lite-
raria, asi como sus profundas reformas religiosas. San-
ta Teresa de Jesus, con un alto dominio de la lengua y
gran expresividad, llevd hasta sus altimas consecuen-
cias el principio renacentista “escribo como hablo”. A
pesar de haber sido apasionada lectora de libros de ca-
balleria y de doctos libros religiosos, no tomo de nin-
guno de ellos el menor rasgo estilistico. Sus obras mis-
ticas de caracter didactico mds importantes son: Cami-
no de perfeccion, Conceptos del amor de Dios y Castillo In-

terior o las moradas. Ademas de estas tres, cabe desta-
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car: Vida de Santa Teresa de Jesiis, escrita por ella mis-
ma y cuyos originales se encuentran el la biblioteca
del Monasterio de San Lorenzo del El Escorial; Libro
de las relaciones; Libro de las fundaciones; Libro de las cons-
tituciones; Avisos de Santa Teresa; Modo de visitar los con-
ventos de religiosas; Exclamaciones del alma a su Dios; Me-
ditaciones sobre los cantares; Visita de descalzas; Ordenan-
zas de una cofradia; Apuntaciones; Desafio espiritual y Ve-
jamen. También escribio poesias, escritos breves, escri-
tos sueltos y mas de 400 cartas. Los textos de la Santa
Teresa de Jesus se han traducido a casi todos los idio-
mas y su nombre figura en el Catalogo de autoridades
de la lengua publicado por la Real Academia

Espanola.

Otra de las facetas por las que se conoce a Santa
Teresa de Jesus es su conflictiva reforma del Carmelo.
Descontenta con la relajacion de las normas decidié re-
formar la orden carmelita para volver a la austeridad, la
pobreza y la clausura que consideraba el auténtico espiri-
tu carmelita. Pretendia recuperar la rigurosidad y severi-

dad con las que se habia creado la orden.

Otra figura ligada a Santa Teresa de Jesus es Juan

de Yepes, San Juan de la Cruz. Este poeta, religioso,
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Verraco.

Los Cuatro Postes.

| CAMINO DE LA LENGUA CASTELLANA

Santo y Doctor de la iglesia naci en Fontiveros
(Avila), en 1542. Ademas de compartir con la
santa el amor por la poesia mistica, la apoy¢ in-
condicionalmente en su reforma. Esto le costd
incluso ir a prision y fue alli donde se inspira-
ron algunos de sus mas bellos poemas. El tema
principal y casi tnico en todas sus obras es la
union con Dios. Para expresarse usa un lengua-
je plagado de metaforas, hipérboles, similes, an-
titesis... Su obra poética no es demasiado am-
plia y puede dividirse en obras mayores y meno-
res. En el primer grupo estarian Noche oscura,
Cantico espiritual y Llama de amor viva. En sus
obras menores sus fuentes son la poesia tradi-
cional y la pastoril italianizante. Desde 1952,
San Juan de la Cruz es Patrono de los poetas

en lengua espaiola.

Estos dos grandes escritores se convirtie-
ron en algo mas que representantes de la litera-
tura religiosa. La presencia de Santa Teresa de
Jesus y San Juan de la Cruz es hoy palpable en
cada uno de los rincones de Avila porque esta
ciudad fue escenario de encuentros, vivencias e
inspiracion. Siguiendo las huellas de Santa Te-
resa se puede realizar un recorrido por parte del
patrimonio monumental de la ciudad; son los

. “« . ”»
denominados “lugares teresianos”.

De entre los monasterios, conventos e
iglesias que salpican la ciudad de Avila hay que
destacar el Monasterio de la Encarnacion. En
este lugar tomo habito Santa Teresa y seria prio-
ra durante tres afos. Aqui planificé toda la re-
forma y fueron numerosos los encuentros con
San Juan de la Cruz. La casualidad quiso que el
convento se inaugurase el dia 4 de abril de 1515,
el mismo dia en que era bautizada Santa Teresa
de Jesus. En el recinto interior destaca la celda
de la santa, actual capilla. En el monasterio de
la Encarnacion se guarda el dibujo de san Juan
de la Cruz en que se inspir6é Dali para pintar su
famoso Cristo. El museo recrea un recorrido
histérico por la reforma de la orden del Carme-

lo y multiples recuerdos personales teresianos.



El convento de San José fue la primera
fundacién de santa Teresa, constituida segiin
las reglas de su reforma del Carmelo, que man-
tiene la austeridad y discrecion. Hoy dia es de
rigurosa clausura y de aquella época solo se
conserva la capilla de San Pablo. En el lugar se
custodian obras de tanto valor como una pin-
tura de Cristo atado a la columna, de Alonso
Cano vy lienzos de Zurbarin y otros artistas fla-
mencos. Existe un museo que expone relica-
rios, escritos e instrumentos musicales e inclu-
so la reproduccion de la celda donde vivio la

santa.

La Iglesia de Santa Teresa fue construi-
da en el solar donde estuvo la casa de la familia
de la santa. El templo, edificado alrededor de
1630, cuenta con cinco magnificas tallas de

madera policromada de Gregorio Fernandez.

En las afueras de la ciudad se encuentra
un lugar denominado Los Cuatro Postes. Se
trata de un humilladero del siglo XVI erigido
como hito de romeria. La construccion se alza
sobre un podium con cuatro columnas déricas
y en el interior se levanta una sencilla cruz de
granito. La tradicion cuenta que alli don Pedro
encontrd a sus sobrinos Teresa de Cepeda y a
su hermano Rodrigo cuando, siendo nifos,
huian a tierra de moros buscando el martirio.
Es un excelente mirador desde el que se con-
templa una de las mejores perspectivas de Avi-
la. Miguel Delibes lo refleja en varias ocasiones

en su obra La sombra del ciprés es alargada.

La catedral del Salvador es uno de los
monumentos més destacados de Avila. Se trata
de la primera obra gética de Castilla y Leén y
coincide con los comienzos de este nuevo estilo
en la Peninsula. Se proyecté como un templo
fortaleza y entre las joyas que alberga destacan
el retablo del altar mayor, de estilo flamenco y
realizado por Pedro Berruguete, la girola y el se-
pulcro del obispo abulense Alonso de Madri-

gal, “El Tostado”. Este personaje fue autor de
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Convento de San José.
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Uno de los rincones
que ofrece la catedral.






